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Всероссийский Профсоюз материнских профессий 

Консультации и визиты специалистов материнских 
профессий по регионам 

Вступают в действие с 15 мая 2024 года 

Города, где не указаны расценки на консультации и обучение у специалистов более 
высоких категорий, не обладают такими специалистами. 

Некоторые понятия 

Первичная консультация – это очная или онлайн консультация по проблеме, для 

решения которой специалист материнской профессии приглашен впервые. 
Повторная консультация – это очная или онлайн консультация, которая проводится 

по назначению специалиста после первичной консультации для контроля состояния 
пациентки или подопечной и дальнейших рекомендаций или назначений. 

Индивидуальные занятия с инструктором дородовой подготовки предполагают, что 
беременная приезжает туда, куда укажет инструктор (например, кафе, холл гостиницы, 
библиотека, другое). Занятия на дому с беременной или с мамой и ребёнком предполагают 
добавление стоимости проезда к стоимости консультации.  

Экспериментальное занятие. При проведении экспериментального курса занятий или 
лекции, по усмотрению специалиста оплата либо не берётся, либо берется от 50 до 70% 
стандартной оплаты, утвержденной Профсоюзом. 

Уровень сложности проблемы грудного вскармливания, которые может решить 
специалист, соответствует уровню его образования и профессионального опыта.  

Перечень решаемых проблем и соответствующего уровня квалификации специалистов 
утверждает Королевская Академия Материнства. Регламентирующие документы: 

1) Перечень профессий, без конкретизации решаемых проблем; 
2) Перечень проблем грудного вскармливания. 

Правила консультирования

Правила консультирования приводятся в соответствии со Справочником Королевской 

Академии Материнства «Он-лайн консультирование по грудному вскармливанию». Москва, 
2022 год. 

После очного визита, если нет необходимости в повторном визите, возможна коррекция 
и психологическая поддержка мамы в течение 10 консультаций онлайн (в течение 1-2 недель).  

После 10 онлайн консультаций ситуация либо разрешена, либо необходим новый 
очный визит или онлайн видеоконсультация, потому что ситуация успела измениться (мамино 
поведение изменилось, ребёнок изменился), и в таких условиях консультант не может дать 
адекватную рекомендацию. Для дальнейшего консультирования объективно необходим 
повторный осмотр или онлайн видеоконсультация. 

Если мама отказывается от следующего очного визита или онлайн видеоконсультации, 
возможен один благотворительный визит (на усмотрение консультанта). Если мама 
отказывается от благотворительной консультации, специалист в соответствии с правилами 
профессиональной этики должен прекратить онлайн консультации. 
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После нового очного визита возможна дальнейшая коррекция в течение 10 онлайн 
консультаций, и т. д. 

Очное консультирование: перечень обучения и помощи в 
соответствии с квалификацией и расценками


Москва (в пределах МКАД), Московская область (в административных 
границах Московской области) 

Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 4500 р. 
Решение проблем второго уровня сложности (2-4 визита):  
- Первичный визит – 4500 р. 
- Повторный визит – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию II категории 
Решение проблем второго и третьего уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 5000 р. 
- Повторный визит – 4500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию III категории 
Решение любых проблем грудного вскармливания: 
- Первичный визит – 5500 р. 
- Повторный визит – 5000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию высшей категории 
Разовая консультация – 6500 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Московской области рассчитывается индивидуально. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по развитию ребенка 1 года жизни 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 10000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 6000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 5000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 9000 р. 
- Курс из 3 занятий – 13000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 5000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
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- Курс из 2 занятий – 9000 р. 
- Курс из 3 занятий – 13000 р. 
- Курс из 4 занятий – 17000 р. 
- Курс из 5 занятий – 21000 р. 
- Курс из 6 занятий – 25000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 13000 р. 

Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 5500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 10000 р. 
- Курс из 3 занятий – 14000 р. 
- Курс из 4 занятий – 18000 р. 
- Курс из 5 занятий – 22000 р. 
- Курс из 6 занятий – 26000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 14000 р. 

Инструктор по материнскому искусству II категории 
Разовая консультация – 6000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 4 занятий – 20000 р. 
- Курс из 5 занятий – 25000 р. 
- Курс из 6 занятий – 30000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 16000 р. 
Консультации по развитию ребенка 1 года жизни: 
- 3 месяца – 6000 р. 
- 6 месяцев, введение прикорма (2 консультации) – 10000 р. 
- 8-9 месяцев (2 консультации) – 10000 р. 
- 11 месяцев (1 консультация) – 6000 р. 

Инструктор по материнскому искусству III категории 
Разовая консультация – 7000 р. 

Инструктор по материнскому искусству высшей категории 
Разовая консультация – 8000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Московской области рассчитывается индивидуально. 

Инструктор дородовой подготовки 
Консультация 1 час – 4000 р. 
Консультация 30 минут – 2000 р. 
Лекция о беременности на ранних сроках – 4000 р. 

Курсы подготовки к родам в группе от 3 человек: 
- Курс из 3 занятий – 9000 р. 
- Курс из 4 занятий – 12000 р. 
- Курс из 6 занятий – 18000 р. 
- Курс из 8 занятий – 24000 р. 
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При платеже 2 частями:  
- Курс из 3 занятий – 10000 р., на первом занятии 6000 р., на последнем 4000 р. 
- Курс из 4 занятий – 14000 р., на первом занятии 8000 р., на третьем занятии 6000 р. 
- Курс из 6 занятий – 20000 р., на первом занятии 12000 р., на четвертом занятии 8000 р. 
- Курс из 8 занятий – 26000 р., на первом занятии 16000 р., на четвертом занятии 10000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Московской области рассчитывается индивидуально. 

Санкт-Петербург 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности – 4000 р. 
Решение проблем второго уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 4000 р. 
- Повторный визит – 3500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию II категории 
Решение проблем второго и третьего уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 4500 р. 
- Повторный визит – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию III категории 
Решение любых проблем грудного вскармливания: 
- Первичный визит – 5000 р. 
- Повторный визит – 4500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию высшей категории 
Разовая консультация – 5500 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Ленинградской области рассчитывается индивидуально. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 10000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 6000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 5000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 9000 р. 
- Курс из 3 занятий – 13000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 5000 р. 
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Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 5500 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Ленинградской области рассчитывается индивидуально. 

Инструктор дородовой подготовки 
Консультация 1 час – 3000 р. 
Консультация 30 минут – 1500 р. 
Лекция о беременности на ранних сроках – 3000 р. 

Курсы подготовки к родам в группе от 3 человек: 
- Курс из 3 занятий – 6000 р. 
- Курс из 4 занятий – 8000 р. 
- Курс из 6 занятий – 12000 р. 
- Курс из 8 занятий – 16000 р. 

При платеже 2 частями:  
- Курс из 3 занятий – 7000 р., на первом занятии 4000 р., на последнем 3000 р. 
- Курс из 4 занятий – 9000 р., на первом занятии 6000 р., на третьем занятии 3000 р. 
- Курс из 6 занятий – 14000 р., на первом занятии 9000 р., на четвертом занятии 5000 р. 
- Курс из 8 занятий – 18000 р., на первом занятии 11000 р., на четвертом занятии 7000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Ленинградской области считается индивидуально. 

Владимир 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 2000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 3500 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 3500 р. 

Волгоград  
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Разовая консультация – 3000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 8000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 5000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 
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Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 4000 р. 

Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 4500 р. 

Вологда 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3500 р. 
Решение проблем второго уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 3500 р. 
- Повторный визит – 3000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию II категории 
Решение проблем второго и третьего уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 4000 р. 
- Повторный визит – 3500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию III категории 
Решение любых проблем грудного вскармливания: 
- Первичный визит – 4500 р. 
- Повторный визит – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию высшей категории 
Разовая консультация – 5000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по развитию ребенка 1 года жизни 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 8000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 5000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 
- Курс из 4 занятий – 14000 р. 
- Курс из 5 занятий – 18000 р. 
- Курс из 6 занятий – 22000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 10000 р. 
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Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 4500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 9000 р. 
- Курс из 3 занятий – 12000 р. 
- Курс из 4 занятий – 16000 р. 
- Курс из 5 занятий – 20000 р. 
- Курс из 6 занятий – 24000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 12000 р. 

Инструктор по материнскому искусству II категории 
Разовая консультация – 5000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 4 занятий – 18000 р. 
- Курс из 5 занятий – 22000 р. 
- Курс из 6 занятий – 26000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 14000 р. 
Консультации по развитию ребенка 1 года жизни: 
- 3 месяца – 5000 р. 
- 6 месяцев, введение прикорма (2 консультации) – 9000 р. 
- 8-9 месяцев (2 консультации) – 9000 р. 
- 11 месяцев (1 консультация) – 5000 р. 

Инструктор по материнскому искусству III категории 
Разовая консультация – 5500 р. 

Инструктор по материнскому искусству высшей категории 
Разовая консультация – 6000 р. 

Калужская область 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 2000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 3500 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 3500 р. 

Краснодар 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3500 р. 
Решение проблем второго уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 3500 р. 
- Повторный визит – 3000 р. 
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Консультант по грудному вскармливанию II категории 
Решение проблем второго и третьего уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 4000 р. 
- Повторный визит – 3500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию III категории 
Решение любых проблем грудного вскармливания: 
- Первичный визит – 4500 р. 
- Повторный визит – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию высшей категории 
Разовая консультация – 5000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. до 2000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Краснодарскому краю рассчитывается индивидуально. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по развитию ребенка 1 года жизни 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 8000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 5000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 
- Курс из 4 занятий – 14000 р. 
- Курс из 5 занятий – 18000 р. 
- Курс из 6 занятий – 22000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 10000 р. 

Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 4500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 8000 р. 
- Курс из 3 занятий – 12000 р. 
- Курс из 4 занятий – 16000 р. 
- Курс из 5 занятий – 20000 р. 
- Курс из 6 занятий – 24000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 12000 р. 

Инструктор по материнскому искусству II категории 
Разовая консультация – 5000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
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- Курс из 4 занятий – 18000 р. 
- Курс из 5 занятий – 22000 р. 
- Курс из 6 занятий – 26000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 13000 р. 
Консультации по развитию ребенка 1 года жизни: 
- 3 месяца – 5000 р. 
- 6 месяцев, введение прикорма (2 консультации) – 9000 р. 
- 8-9 месяцев (2 консультации) – 9000 р. 
- 11 месяцев (1 консультация) – 5000 р. 

Инструктор по материнскому искусству III категории 
Разовая консультация – 5500 р. 

Инструктор по материнскому искусству высшей категории 
Разовая консультация – 6000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. до 2000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Краснодарскому краю рассчитывается индивидуально. 

Инструктор дородовой подготовки 
Консультация 1 час – 3000 р. 
Консультация 30 минут – 1500 р. 
Лекция о беременности на ранних сроках – 3000 р. 

Курсы подготовки к родам в группе от 3 человек: 
- Курс из 3 занятий – 6000 р. 
- Курс из 4 занятий – 8000 р. 
- Курс из 6 занятий – 12000 р. 
- Курс из 8 занятий – 16000 р. 

При платеже 2 частями:  
- Курс из 3 занятий – 7000 р., на первом занятии 4000 р., на последнем 3000 р. 
- Курс из 4 занятий – 9000 р., на первом занятии 6000 р., на третьем занятии 3000 р. 
- Курс из 6 занятий – 14000 р., на первом занятии 9000 р., на четвертом занятии 5000 р. 
- Курс из 8 занятий – 18000 р., на первом занятии 11000 р., на четвертом занятии 7000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 1000 р. до 2000 р. 
Расчет надбавки за выезд по Краснодарскому краю рассчитывается индивидуально. 

Новосибирск 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 3000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 3500 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 3500 р. 

Орловская область 
Консультирование по грудному вскармливанию 



 из 10 13

Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 2500 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 3000 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 3000 р. 

Пенза  
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 2500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3000 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 8000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 5000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 3500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 3500 р. 

Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 4000 р. 

Ростов-на-Дону и Ростовская область 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 2500 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 4500 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 4500 р. 

Томск  
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3000 р. 
Консультант по грудному вскармливанию I категории 
Решение проблем первого уровня сложности (1 визит) – 3500 р. 
Решение проблем второго уровня сложности (2-4 визита):  
- Первичный визит – 3500 р. 
- Повторный визит – 3000 р. 
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Консультант по грудному вскармливанию II категории 
Решение проблем второго и третьего уровня сложности (2-4 визита): 
- Первичный визит – 4000 р. 
- Повторный визит – 3500 р. 

Консультант по грудному вскармливанию III категории 
Решение любых проблем грудного вскармливания: 
- Первичный визит – 4500 р. 
- Повторный визит – 4000 р. 

Консультант по грудному вскармливанию высшей категории 
Разовая консультация – 5000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. до 1500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Томской области рассчитывается индивидуально. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по развитию ребенка 1 года жизни 
Курс «Я родился!» из 4 занятий: 
- индивидуально – 8000 р.; 
- групповые занятия (от 3 человек) – 5000 р. с человека. 

Инструктор по уходу за новорожденным 
Разовая консультация – 3500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 6000 р. 
- Курс из 3 занятий – 9000 р. 

Инструктор по материнскому искусству 
Разовая консультация – 3500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 6000 р. 
- Курс из 3 занятий – 9000 р. 
- Курс из 4 занятий – 12000 р. 
- Курс из 5 занятий – 15000 р. 
- Курс из 6 занятий – 18000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 10000 р. 

Инструктор по материнскому искусству I категории 
Разовая консультация – 4000 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
- Курс из 2 занятий – 7000 р. 
- Курс из 3 занятий – 10500 р. 
- Курс из 4 занятий – 14000 р. 
- Курс из 5 занятий – 17500 р. 
- Курс из 6 занятий – 21000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 11000 р. 

Инструктор по материнскому искусству II категории 
Разовая консультация – 4500 р. 
Обучение уходу за новорожденным: 
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- Курс из 4 занятий – 16000 р. 
- Курс из 5 занятий – 20000 р. 
- Курс из 6 занятий – 24000 р. 
Обучение пестованию от 1,5 месяцев (3 консультации) – 12500 р. 
Консультации по развитию ребенка 1 года жизни: 
- 3 месяца – 4500 р. 
- 6 месяцев, введение прикорма (2 консультации) – 8000 р. 
- 8-9 месяцев (2 консультации) – 8000 р. 
- 11 месяцев (1 консультация) – 4500 р. 

Инструктор по материнскому искусству III категории 
Разовая консультация – 5000 р. 

Инструктор по материнскому искусству высшей категории 
Разовая консультация – 5500 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. до 1500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Томской области рассчитывается индивидуально. 

Инструктор дородовой подготовки 
Консультация 1 час – 2500 р. 
Консультация 30 минут – 1500 р. 
Лекция о беременности на ранних сроках – 3000 р. 

Курсы подготовки к родам в группе от 3 человек: 
- Курс из 3 занятий – 6000 р. 
- Курс из 4 занятий – 8000 р. 
- Курс из 6 занятий – 12000 р. 
- Курс из 8 занятий – 16000 р. 

При платеже 2 частями:  
- Курс из 3 занятий – 7000 р., на первом занятии 4000 р., на последнем 3000 р. 
- Курс из 4 занятий – 9000 р., на первом занятии 6000 р., на третьем занятии 3000 р. 
- Курс из 6 занятий – 14000 р., на первом занятии 9000 р., на четвертом занятии 5000 р. 
- Курс из 8 занятий – 18000 р., на первом занятии 11000 р., на четвертом занятии 7000 р. 

Надбавка за дальность (учет сложности маршрута и времени в пути) от 500 р. до 1500 р. 
Расчет надбавки за выезд по Томской области рассчитывается индивидуально. 

Челябинск 
Консультирование по грудному вскармливанию 
Консультант по грудному вскармливанию, разовая консультация 2500 р. 

Обучение уходу за новорожденным, консультации по материнскому искусству 
Инструктор по уходу за новорожденным, разовая консультация 3500 р. 
Инструктор по материнскому искусству, разовая консультация 3500 р. 

Таиланд, остров Пхукет 
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Инструктор дородовой подготовки 
Личная консультация с выездом – 3000 бат (7500 рублей) 
Консультация онлайн 30 минут – 1500 бат (3700 рублей) 
Лекция о беременности на ранних сроках – 3000 бат (7500 рублей) 

Курсы подготовки к родам в группе от 3 человек: 
- Одна лекция в группе – 600 бат (1500 рублей) 
- Курс из 3 занятий – 1500 бат (3700 рублей) 
- Курс из 4 занятий – 2000 бат (5000 рублей) 
- Курс из 6 занятий – 3000 бат (7500 рублей) 
- Курс из 8 занятий – 4000 бат (10000 рублей) 

Он-лайн консультирование                                                                                                                                                                                                                                                         

Он-лайн консультация по грудному вскармливанию  
Первичная: 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 1 часа – 3500 р. 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 30 минут – 1750 р.  

Повторная: 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 1 часа – 3000 р. 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 30 минут – 1500 р.  

Он-лайн консультация по дородовой подготовке  
Первичная: 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 1 часа – 3500 р. 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 30 минут – 1750 р.  

Повторная: 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 1 часа – 3000 р. 
- единый межрегиональный тариф за консультацию длительностью до 30 минут – 1500 р.


